
Dia 1: 

hallo allemaal. ik doe mijn spreekbeurt 

over beugels zoals jullie wel kunnen zien. 

Ik hoop dat jullie hem leuk vinden. veel kijk 

en luisterplezier 

 

Dia 2: 

als het goed is gaat iedereen 2x per jaar 

naar de tandarts toch. Die kijkt dan niet 

alleen of je gaatjes hebt, ofdat je wel goed 

poetst, maar ook of je tanden en kaken 

wel recht staan. Als ze niet recht staan 

belt hij de orthodontist. er twee lijsten, de 

spoedlijst en de normalelijst. de spoedlijst 

duurt een paar maanden en de normale 

lijst meer als een jaar. Als je dan aan de 

beurt bent belt de orthodontist je op. 

 

Dia 3: 



Bij het eerste bezoek kijkt hij alleen en 

doet oefeningen met je kaken zodat je je 

tanden soms al recht op elkaar kan zetten 

als je een overbeet hebt. Ook praat hij dan 

met je papa en mama en jou over welke 

beugel je krijgt ongeveer. 

 

Dia 4: 

Bij het tweede bezoek ga je eerst happen 

als je een uitneembare beugel krijgt 

tenminste, want een vaste beugel past 

altijd. Want dan zetten ze kleine deeltjes 

op je tanden. Daarna maken ze er een 

gipsafdruk van. Ook maken ze een 

röntgenfoto die kun je hier zien van mijn 

hoofd! 

 

Dia 5: 

Als je een uitneembare beugel hebt moet 

je die natuurlijk ook passen. Als ie past 



krijg je poetsles met je beugel zodat je 

goed weet hoe je het best je tanden kunt 

poetsen als je een beugel hebt. 

En dan heb je een beugel. Je krijgt ook 

nog een kaart mee (zoals deze) zodat je 

thuis kan zien hoe je moet poetsen. Bij 

een losse beugel krijg je ook een 

bewaardoos zodat ie niet opgezogen 

wordt door de stofzuiger of dat iemand 

erop gaat zitten of staan.  

Ook krijg je een tandenborstel en bij een 

vaste beugel ook bijenwas zodat als het 

prikt je het erachter kan doen. 

 

Dia 6: 

Er zijn verschillende beugels hier zie je er 

een paar. Zoals een retentiebeugel, een 

uitneembare, een buitenboord en een 

vaste beugel. Een retentiebeugel krijg je 

als je je andere beugel niet meer hebt, 



zodat als je andere beugel eruit is je 

tanden niet terugschieten op de verkeerde 

plaats. Een uitneembare beugel is een 

beugel die je uit kan doen. Een 

buitenboordbeugel is een blokjesbeugel 

met een stang voor je mond. Die stang 

trekt aan de blokjes zodat je geen 

overbeet meer hebt. 

Een vaste beugel is een blokjesbeugel, 

die heb ik zelf. 

 

Dia 7: 

als je een beugel hebt mag je bepaalde 

dingen niet eten zoals kauwgom toffee 

dropjes limonade met prik noten en harde 

dingen tenminste geen plakkerige dingen 

 

dia 8:ze hebben ook coole beugels zoals 

een blokjes beugel met gekleurde 

elastiekjes  en ze hebben ook een 



onzichtbare beugel en ook een hele vetten 

beugel dat is een lichtgevende beugel 

 

dia 9: je ziet mij hier  toen ik nog geen 

beugel had toen zat er nog een spleetje 

tussen mijn voor tanden en nu ik een 

beugel heb staan zelfs nu al heel wat 

recht zoals je ziet. 

dia 10:er zijn zelfs dieren met een beugel 

je ziet hier een konijntje die een beugel 

heeft (de geit met beugel is maar een 

grapje hoor HAHAHA). Ze doen dat niet 

om ze mooier te maken, maar alleen als 

de dieren er last van hebben omdat de 

tanden verkeerd staan. Dan kunnen ze 

soms niet goed eten dus dan krijgen ze 

ook een beugel. 


